Cuestionario de seguridad en el hogar

Nombrede paciente Fecha

Cuando se es propenso alas caidas, su hogar puede ser un apoyo o convertirse en la
causa de sus caidas. La siguiente es una lista de situaciones comunes que pueden
marcar ladiferenciaen e problema de las caidas.

Mire a su alrededor y responda las preguntas con toda sinceridad sobre cuan bien esta
preparado su hogar para evitar |as caidas. Luego, piense cdmo puede cambiar las cosas
para que la probabilidad de caidas sea menor. L leve este formulario con usted para
su evaluacion.

Elijala mgor respuesta para cada una de las preguntas que apar ecen a continuacion.

1. Cuando voy de una habitacién a otraen mi casa, me resbalo o tropiezo con los
cabl es el éctricos, muebles bajos u otros objetos que estan en mi camino. (Tropiezos)

Nunca Rara vez Unavez alasemana Mas de unavez ala semana

2. Cuando voy de una habitacién a otraen mi casa, hay objetos firmes en los que me
puedo apoyar pararecobrar el equilibrio si vacilo. (Barandales)

En todas partes En la mayoria Ocasionalmente Pocos objetos en los que
me puedo afirmar

3. Poseo buenailuminacion cuando camino por mi casa (incluidas las idas nocturnas
a bano). (Luces)

Siempre Casi siempre Ocasionalmente A menudo esta oscuro

4. Cuando estoy en casa, Uso zapatos, no camino descal zo ni con pantuflas. (Calzado)

A menudo Generalmente Ocasionalmente La mayoria de las
veces descalzo

5. Mereshao otengo dificultad para sentarme y pararme de lataza del baio. (Tazade bario)

Nunca Rara vez Ocasionalmente A menudo
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10.
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Me resbalo o tengo dificultad paraentrar y salir de la bafiera o la ducha. (Bafiera)

Nunca Rara vez Ocasionalmente A menudo

Me resbalo o tengo dificultad con los escalones o las escaleras en mi casa. (Escaleras)

Nunca Rara vez Ocasionalmente A menudo

Tengo que empinarme paratomar |os objetos que estén fuera de mi alcanceen la
cocina o en los roperos. (Alcance)

Nunca Rara vez Ocasionalmente A menudo
En los lugares por los que camino fuera de la casa, hay superficies desiguales,

veredas con grietas, escalones resbal adizos u otros problemas que me pueden hacer
resbalar o tropezar. (Exterior)

Nunca Rara vez Ocasionalmente A menudo

Si me cayera, hicieradafio y no pudieralevantarme, podria obtener ayuda en
forma répida. (Ayuda)

Siempre Generalmente Ocasionalmente No; habitualmente solo
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Cuestionario de seguridad en el hogar:
Instrucciones de puntuacion

Instrucciones < Lositems que aparecen alaizquierdatienen puntuacién 0, con
de puntuacién puntuaciones consecutivas deizquierda aderechade 1, 2y 3.

» Por g emplo, € item 10:

» Siempre =0, Generamente = 1, Ocasionalmente = 2,
No; habitualmente solo = 3.

* Mientras més alta seala puntuacion, mayor debe ser la
preocupacion con respecto a temade la seguridad en el hogar.

» Copielapuntuacién de cada item en el bloque correspondiente
con el mismo nimero y titulo en el formulario Evaluacion de
caidas: visitainicial.
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